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211 Factores de riesgo relacionados con el bajo peso de recién
nacidos atendidos en el hospital San Martin de Porres de
Macusani - Puno, afio 2010

Cusi Mamani, Ezequiel

RESUMEN

Se determind los factores de riesgo relacionados con el bajo peso
al nacer, de los recién nacidos atendidos en el Hospital San Martin
de Porres de Macusani - Puno, durante el afio 2010. Se efectud un
estudio, observacional, analitico de casos y controles con sentido
retrospectivo. Se compar6 60 casos con diagndstico confirmado
de bajo peso al nacer y 120 controles. Se hizo el analisis bivariado
y, finalmente, se aplico la regresion logistica. La prevalencia del
bajo peso al nacer en el afio 2010, fue de 23.52 %. Los factores
de riesgo sociodemogréaficos asociados al bajo peso al nacer,
fueron el nivel de pobreza, pobre extremo con un OR 12,730 (p
0,002) y el pobre no extremo OR 3,219 (0,026). Los factores de
riesgo maternos asociados al bajo peso al nacer fueron: el periodo
intergenésico corto con un OR de 3,196 (p 0,019).
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212 Asistencia del médico pediatra a la cesarea: Estudio del
costo de oportunidad. Hospital Daniel Alcides Carridn
ESSALUD - Tacna

Neyra Pinto, Julio César

RESUMEN

Objetivo. Determinar el costo de oportunidad de la presencia
obligatoria del pediatra en todas las cesareas. También determinar
si ocurre una mayor frecuencia de reanimacion en los recién
nacidos del grupo —parto abdominal en comparacion a los recién
nacidos del grupo —parto horizontal. Metodologia. Es un estudio
transversal, descriptivo y analitico. La informacion recolectada fue
procesada en SPSS v18. Resultados. Los datos muestran un alto
costo de oportunidad, estando el pediatra 38 minutos en promedio
por cada cesarea, ademéas no hubo diferencias en las maniobras de
reanimacion ofrecidas a los neonatos de ambos grupos.
Conclusiones. Se demuestra que el costo de oportunidad es
elevado. La prevalencia de reanimacion fue del 2,2%
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213 Nivel de adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso
en gestantes que acuden al control prenatal en los
establecimientos de Salud de la Microred Metropolitana de
Tacna, 2014

Rojas Silva, Luisa Consuelo

RESUMEN

La anemia en el embarazo representa un grave problema de salud
publica; la suplementacion con sulfato ferroso, asociada a la
adherencia de su uso es una estrategia efectiva para su abordaje.
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel
de adherencia a la suplementacién con sulfato ferroso en las
gestantes que acudieron al control prenatal en los establecimientos
de la Micro red Metropolitana de Tacna en el afio 2014. Se realiz6
un estudio de tipo no experimental, descriptivo, prospectivo,
observacional en donde participaron 327 gestantes a las que se les
habia prescrito suplementacion con sulfato ferroso en el mes
anterior. En los resultados se evidenci6 que las gestantes
presentaron un nivel de adherencia parcial (69,40%), las
caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion de estudio
fueron: edades entre 18 y 29 afios (60,55%); instruccion
secundaria (57,80%); amas de casa (59,94%); estado civil
conviviente (67,89%); residencia estable (88,99%) y religion
catolica (80,70%).Los componentes de la adherencia revelan que
una gran mayoria se limita al cumplimiento de indicaciones, el
gran potencial que representa mejorar la relacion proveedor-
usuaria y potenciar el uso de recursos que apoyen la
suplementacion.
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214 Nivel educativo y su relacion con la adolescente embarazada
en el Hospital Hipdlito Unanue de Tacna, 2013

Ayma Jiménez, Marleni Mary

RESUMEN

El problema de investigacion se centrdé en determinar como se
asocian la variable nivel educativo y el embarazo en la
adolescencia. El objeto de estudio fueron las adolescentes de 12 a
19 afios que se atendieron en el Hospital Hipdlito Unanue de
Tacna.

El disefio de investigacién fue no experimental, transversal, y
relacional. La poblacién de estudio estuvo conformada por 195
mujeres adolescentes de 12 a 19 afios. Se utiliz6 un instrumento de
recoleccion de datos, los que fueron cumplimentados por las
mujeres en un periodo de cinco meses. Se ha concluido que el nivel
de escolaridad y el embarazo en adolescentes se relacionan
significativamente. (P=0,025).
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215 Factores de riesgo para anemia ferropénica en gestantes
adolescentes de la Micro Red de Salud Cono Norte de
Tacna, 2014

Chambilla Quispe, Vicente Freddy

RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo para anemia
ferropénica en las gestantes adolescentes de la Micro Red de Salud
Cono Norte de Tacna en el 2014. Metodologia: disefio no
experimental. La muestra fue de 92 gestantes adolescentes.
Principales resultados: a) De los factores sociodemograficos, el
nivel socioecondmico bajo se asocia significativamente (P: 0,012;
OR: 4,778) con la anemia ferropénica en gestantes adolescentes;
b) De los factores de riesgo mdrbidos la ausencia de tratamiento
preventivo de anemia (P: 0,001; OR: 8,965), y la duracion de la
menstruacién de mas de cuatro dias (P: 0,044; OR: 5,057), se
asocio significativamente con la anemia ferropénica en gestantes.
Conclusion: De los factores de riesgo moérbidos la ausencia de
tratamiento preventivo de anemia (P: 0,001; OR: 8,965), y la
duracién de la menstruacion de méas de cuatro dias (P: 0,044; OR:
5,057), se asocid significativamente con la anemia ferropénica en
gestantes.
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216 Efecto del programa dialacta en el nivel de conocimientos y
actitudes hacia la lactancia materna en gestantes del CLAS
Centro de Salud Metropolitano, Tacna-2014

Del Carpio Pefialoza, Rosario Karina

RESUMEN

El presente estudio de investigacion se realiz6 en el Clas Centro de
salud Metropolitano 2014 -Tacna; es de tipo cuantitativo, cuasi
experimental, grupos intactos, antes y después con grupo control,
cuyo objetivo es Determinar el efecto del programa DIALACTA
en el nivel de conocimientos y actitudes hacia la Lactancia materna
en gestantes del Clas Centro de Salud Metropolitano-2014. La
muestra estuvo constituida por 60 gestantes de las cuales 30 fueron
parte del grupo experimental y 30 el grupo control. Los
instrumentos fueron un cuestionario sobre conocimientos vy
actitudes. Cuyo resultado fueron: Que no existe diferencias
estadisticamente significativas, entre la actitud hacia la lactancia
materna en las dimensiones cognitiva, afectiva y conativa antes de
la aplicacién del programa Dialacta, alcanzado por las gestantes del
grupo experimental y control (P:>0,05). Existen diferencias
significativas, entre la actitud hacia la lactancia materna en la
dimension cognitiva, afectiva y conativa después de la aplicacion
del Programa Dialacta en las gestantes del grupo experimental y

control
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217 Factores asociados al aseguramiento publico de gestantes
en la DIRESA Tacna, 2014

Montalvo Chavez, Patricia Verdnica

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo general determinar la prevalencia y
los factores asociados a las dislipidemias en nifios y adolescentes
del distrito de Tacna, 2014. EIl disefio de investigacion fue
descriptivo transversal y relacional, se recolectaron muestras de
sangre a 434 nifios de nivel primario y 431 adolescentes para el
nivel secundario; los tipos de factores que se analizaron fueron:
Bioldgicos (edad, sexo, peso al nacer, estado nutricional),
familiares (infarto cardiaco, angina de pecho, accidente cerebro
vascular, diabetes, obesidad, entre otros), estilos de vida (dieta rica
en grasas saturadas y en azlcares refinados, actividad fisica,
tabaquismo). Los resultados se analizaron mediante el software
estadistico SPSS 20,0, presentandose en tablas y figura de barras
de frecuencias. Se concluyd que existe asociacion con el factor
biol6gico de peso al nacer, antecedentes familiares como el dolor
de pecho de padres, colesterol alto de padres, diabetes mellitus en
padres y abuelos y estilos de vida como la alimentacion rica en
grasas saturadas y colesterol y actividad fisica inactiva o poco
activa.
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