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Eficacia de un programa personalizado de lactancia 

materna en relación a los reingresos de neonatos por 

deshidratación e ictericia en el Hospital Daniel Alcides 

Carrión ESSALUD. Tacna – 2010 

 
Ticona Paco, Yuvel Soledad 

RESUMEN  

Motivo frecuente de readmisión hospitalaria es la deshidratación 

asociada o no a ictericia, que, al no ser intervenidas 

adecuadamente, pueden interferir en la calidad de vida de los 

neonatos, condicionando alteraciones neurológicas y por ende 

secuelas a largo plazo. Bajo este contexto la investigación tiene 

como objetivo: Evaluar la Eficacia de un Programa Personalizado 

de Lactancia Materna en relación a los reingresos de neonatos por 

deshidratación e ictericia en el Hospital Daniel Alcides Carrión 

EsSalud. Tacna- 2010. Estudio de cohorte observacional, 

analítico, longitudinal y prospectivo, donde se consideró a dos 

grupos de puérperas: al grupo intervenido se les aplicó las técnicas: 

de entrevista, observación y consejería personalizada. Los 

resultados muestran una disminución en los reingresos de 5.82 % 

en el segundo trimestre (sin intervención), a 2.18 % en el tercer 

trimestre (con intervención); siendo el porcentaje de déficit de 

peso de 5 a 10 % un riesgo para el niño al alta. El Programa 

Personalizado de Lactancia Materna es EFICAZ, ya que aseguró 

el inicio temprano de la lactancia materna y la educación continua 

durante la hospitalización. 

PALABRAS CLAVE: Lactancia materna, Ictericia, Recién nacidos, 

Deshidratación. 
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Eficacia del rol educador del Profesional de Enfermería 

sobre lactancia materna en relación a los reingresos de 

neonatos por deshidratación hipernatrémica, Hospital 

Hipólito Unanue de Tacna-2013 

 

 

Orocollo Jamachi, Haydee Otilia 

RESUMEN  

La presente investigación titulada Eficacia del rol educador del 

profesional de enfermería sobre lactancia materna en relación a 

los reingresos de neonatos por deshidratación hipernatrémica. 

Hospital Hipólito Unanue de Tacna -2014; es de tipo cohorte, 

observacional, analítico y prospectivo, con una muestra de 60 

madres con neonatos.  Tuvo como objetivo determinar la eficacia 

del rol educador del profesional de enfermería sobre lactancia 

materna en relación a los reingresos de neonatos con 

deshidratación hipernatrémica llegando a las siguientes 

conclusiones: Se determinó que el nivel de conocimiento de las 

madres en el pre test es de 70% (42) conocimiento regular y el 

21.67 % (13) tienen un conocimiento malo. Se determinó que el 

nivel del conocimiento de las madres en el post test    el 93.33 % 

(28) tienen un conocimiento bueno y el 3.33 % (1) se mantuvo con 

conocimiento malo en el post test; viéndose de esta manera que 

con la educación, enseñanza y supervisión a través de un 

programa educativo el conocimiento de las madres mejora 

significativamente durante su estancia hospitalaria.  
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El programa especializado de lactancia materna en el grupo de 

madres intervenidas ha demostrado eficacia por la disminución 

de incidencia de reingresos de neonatos con deshidratación 

hipernatrémica al hospital donde se evidencia que el grupo de 

estudio los que recibieron educación reingresaron 3.33 %(1) y los 

que no recibieron educación el reingreso de neonatos fueron en 

un 20 %(6) (p <0,035). 

PALABRAS CLAVE: Deshidratación, Lactancia materna, Recién nacido, Rol 

de la enfermera. 
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Eficacia de la glucosa en el dolor de los neonatos a término 

sometidos a punción de talón de Hospital Daniel Alcides 

Carrión. Tacna-2014 

 

Chocano Rodríguez, Ana María 

RESUMEN  

A todos los recién nacidos se les realiza el tamizaje metabólico, 

siendo sometidos a punción talón, con el objetivo de prevenir la 

discapacidad intelectual y muerte, mediante la detección temprana 

y manejo de errores del metabolismo; la cual constituye una 

experiencia dolorosa para el recién nacido. En ocasiones el dolor es 

subvalorado y apenas tratado, pero se ha reportado que la glucosa 

es efectiva para disminuir el dolor. Bajo este contexto la 

investigación tiene como objetivo: Evaluar la eficacia de la glucosa 

en el alivio del dolor en neonatos a término sometidos a punción de 

talón en el Hospital III Daniel Alcides Carrión. Tacna-2014. Este 

estudio es de tipo cuantitativo, método experimental, de 

intervención con grupo control, donde se consideró a 80 recién 

nacidos a término, a 40 neonatos se les administró glucosa al 30% 

y la diferencia se les administró agua estéril. Ambos casos se los 

evaluó con la escala de dolor- NIPS. Los resultados muestran, que 

el 47,5% presentan dolor con el uso del agua estéril, mientras que 

el 45,0% no presentan dolor con el uso de la glucosa. Se concluye 

que la glucosa al 30% es eficaz para disminuir el dolor en los 

neonatos a término ante la punción talón. 

 PALABRAS CLAVE: Recién nacido, Glucosa. 
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Factores que influyen en la lactancia materna exclusiva, en 

las madres atendidas en el consultario de crecimiento y 

desarrollo del C.S. Metropolitano Tacna 2014 

 
Peña Quispe, Dionisia Isabel 

RESUMEN  

El estudio tuvo como objetivo determinar los factores que influyen 

en la lactancia materna exclusiva en las madres atendidas en el 

consultorio de crecimiento y desarrollo del C.S. Metropolitano, es 

un estudio cuantitativo, de corte transversal, la muestra estuvo 

conformada por 87 madres con niños menores de 6 meses que 

acuden al consultorio de crecimiento y desarrollo, la técnica fue la 

encuesta y el instrumento un formulario tipo cuestionario, en el 

procesamiento de datos se usó el software estadístico (SPPS) 

versión 21.0. Resultados: el 64.4% de las madres brindan 

lactancia materna exclusiva. El 33,4% tienen edades entre 18 a 29 

años, el 32,2 % tienen instrucción superior, el 42,6% son amas de 

casa, el 59,8% producen leche en cantidad suficiente, el 40,2% 

tienen temor a no producir leche en cantidad suficiente, el 46% 

tiene conocimientos sobre lactancia materna y los niños tienen 

lactancia materna exclusiva. Conclusiones: Existe influencia 

estadísticamente significativa entre factores biológicos: 

producción de leche, formación de pezones, factores psicológicos: 

temor a no producir leche la cantidad suficiente, factores sociales: 

edad, nivel de escolaridad y factores económicos: ocupación, con 

la lactancia materna exclusiva. 

PALABRAS CLAVE: Lactancia materna, Factores biológicos. 
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Satisfacción de las madres acompañantes sobre los cuidados 

de enfermería del Servicio de Neonatología del Hospital 

Hipólito Unanue. Tacna 2017 

 

Aburto Quispe, Susan Greta 

RESUMEN  

Es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo y de corte transversal, 

cuyo objetivo fue determinar el nivel de satisfacción de las madres 

acompañantes sobre los cuidados de enfermería del servicio de 

Neonatología del Hospital Hipólito Unanue, la población de 

estudio estuvo constituida por 60 madres acompañantes de los 

recién nacidos en el periodo de enero a febrero 2017, la información 

se recolectó mediante la aplicación de una encuesta compuesta de 

30 preguntas. Resultados: Predomina el nivel medianamente 

favorable de satisfacción de las madres acompañantes sobre los 

cuidados de enfermería del servicio de neonatología con 72,9% 

seguido del nivel favorable (15,3%) y desfavorable (11,9%). 

PALABRAS CLAVE: Atención de enfermería, Satisfacción del paciente, 

Enfermería pediátrica. 
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Percepción de la calidad del cuidado enfermero(a) y su 

relación con la satisfacción de los padres de los recién 

nacidos del Hospital III Daniel Alcides Carrión ESSALUD, 

Tacna 2014 

 
Garcia Solorzano, Judith Violeta 

RESUMEN  

El presente estudio de investigación de tipo descriptivo, 

prospectivo, transversal y correlacional; tuvo el objetivo de 

Determinar la percepción de la calidad del cuidado enfermero(a) 

y su relación con la satisfacción de los padres de los recién nacidos 

del Hospital III Daniel Alcides Carrión Essalud, Tacna 2014. Con 

una muestra de 73 padres de los recién nacidos. Se aplicó 2 

instrumentos. Obteniendo los siguientes resultados: La mayoría de 

padres de los recién nacidos reportaron nivel de percepción de la 

calidad del cuidado enfermero(a) eficiente y en minoría deficiente. 

El grado de satisfacción de los padres de los recién nacidos, en su 

mayoría fue satisfecho y en minoría insatisfecho. Existe relación 

entre la: percepción de la calidad del cuidado enfermero(a) y la 

satisfacción de los padres de los recién nacidos mediante la prueba 

chi cuadrado (X2). 

PALABRAS CLAVE: Atención de enfermería, Satisfacción del paciente, 

Calidad de la atención de salud, Recién nacido. 
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Nivel de conocimiento y aplicación de medidas de protección 

personal de las enfermeras del Servicio de Neonatología del 

Hospital III Daniel Alcides Carrión ESSALUD, Tacna 2017 

 

Acho Pongo, Susana Miriam 

RESUMEN  

El presente estudio de investigación que tuvo el objetivo de 

determinar la relación entre el nivel de conocimiento y aplicación 

de las medidas de protección personal de las enfermeras del 

servicio de Neonatología del Hospital III Daniel Alcides Carrión 

Essalud, Tacna 2017. De tipo descriptivo, de corte transversal y 

correlacional. Con una muestra de 15 enfermeras. Se aplicó 2 

instrumentos. Obteniendo los siguientes resultados: La mayoría de 

las enfermeras del servicio de Neonatología en un 60% tienen de 

20 a 45 años de edad; el 100% son del sexo femenino; el 40% tiene 

de 11 a 20 años como tiempo de servicio y el 66,7% son de 

condición laboral contrato indeterminado. La mayoría de las 

enfermeras en un 60% tienen nivel de conocimiento de las medidas 

de protección personal muy bueno. La mayoría de las enfermeras 

en un 80% presentaron aplicación óptima de las medidas de 

protección personal. Conclusión: Existe relación estadísticamente 

significativa entre el nivel de conocimiento y aplicación de las 

medidas de protección personal de las enfermeras. A través de la 

prueba X2 (p< 0,05). 

PALABRAS CLAVE: Enfermeras neonatales, Protección personal.  
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Factores socioculturales y su relación con la lactancia 

materna en madres de los recién nacidos del Servicio de 

Neonatología del Hospital III Daniel Alcides Carrión 

ESSALUD, Tacna 2017 

 
Estela Mamani, Bertha Karin 

Marin Veliz, Martha Lourdes 

RESUMEN  

El presente trabajo de investigación, tuvo el objetivo de determinar 

la relación entre los factores socioculturales y la lactancia materna 

en madres de los recién nacidos del Servicio de Neonatología del 

Hospital III Daniel Alcides Carrión EsSalud, Tacna 2017. Estudio 

de tipo cuantitativo, diseño descriptivo correlacional y una 

población de 67 madres. Se aplicó dos instrumentos: Cuestionario 

sobre el Nivel de conocimiento de lactancia materna y la lista de 

cotejo sobre la técnica de lactancia materna. Se concluye que: Los 

factores socioculturales de las madres en su mayoría (64,2%) 

tuvieron de 18 a 35 años de edad; el 68,8% lugar de procedencia 

Tacna y el 70,2% de religión católica. Poco más de la mitad 

(50,7%) grado de instrucción secundaria y; menos de la mitad 

(46,3%) ocupación ama de casa y el (47,9%) estado civil 

conviviente. Más de la mitad (55,2%) presentaron nivel de 

conocimiento promedio; y (56,7%) técnica de amamantamiento 

incorrecta. Existe relación significativa entre los factores 

socioculturales y el nivel de conocimiento y no existe relación 

significativa entre los factores socioculturales y la técnica de 

amamantamiento, demostrado a través de la prueba X2. 

PALABRAS CLAVE: Factores culturales, Lactancia materna, Recién nacido. 
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Incidencia de macrosomía en el recién nacido y factores 

asociados a complicaciones en el Servicio de Neonatología 

Hospital Ilo en el año 2017 

 

Huallpa Colana, Betty Ana 

RESUMEN  

Esta investigación, tuvo como objetivo determinar la incidencia de 

macrosomía en el recién nacido y factores asociados a sus 

complicaciones en el Servicio de Neonatología del Hospital Ilo en 

el año 2017. Es un estudio descriptivo, retrospectivo, correlacional. 

La población fue 710 recién nacidos, la muestra 94 neonatos 

macrosómicos (peso >= 4000 gr), el instrumento fue una ficha de 

recolección de datos. Resultados: la Incidencia es de 13,24% recién 

nacidos macrosómicos. Los factores asociados a complicaciones, 

con frecuencia son el sexo masculino, Apgar del recién nacido entre 

7-9, edad gestacional de 40 semanas promedio y el parto eutócico, 

las madres tiene en promedio 27 años de edad, talla promedio 

1,55m.; el 20,2% iniciaron el embarazo con sobrepeso y el 22,3% 

tuvieron infección urinaria durante el embarazo; como patología 

materna prima la obesidad 27,7%. Son complicaciones frecuentes 

en el recién nacido macrosómico la depresión respiratoria 20,2%; 

Cáput Sucedaneum y la Hipoglicemia. Conclusiones: Las 

complicaciones del recién nacido macrosómico se relaciona 

directamente con peso menor de 4500gr, (p=0.001); edad 

gestacional de 37 a 41 semanas (p=0.046) y existe relación 

significativa entre la obesidad materna y las complicaciones del 

recién nacido macrosómico, (p=0.00). 

PALABRAS CLAVE: Factores de riesgo, Macrosomía fetal, Peso al nacer, 

Recién nacido.  
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Relación del contacto piel a piel y la pérdida de peso del 

recién nacido en el Hospital Regional Moquegua, 2017 

 
Ticona Checalla, Luzvenia Milagros 

RESUMEN  

El presente estudio tuvo como Objetivo: Determinar la relación 

del contacto piel a piel y la pérdida de peso del recién nacido en el 

Hospital Regional Moquegua, 2017. Metodología: La 

investigación es de tipo relacional, no experimental y 

retrospectivo; que se realizó en el Hospital Regional Moquegua, 

2017, cuya población fue de 135 historias clínicas de recién 

nacidos, donde se extrajo la muestra de 100 historias clínicas de 

recién nacidos. Para medir las variables se aplicó un formato de 

recolección de datos. Resultados: El contacto piel a piel entre la 

madre y el recién nacido es inmediato en un 66% y precoz en un 

34%, apreciándose que la pérdida de peso del recién nacido es 

adecuada en un 70% e inadecuada en un 30%. Conclusiones: 

Existe una relación significativa entre el contacto piel a piel y la 

pérdida de peso del recién nacido, aplicando la prueba del chi 

cuadrado con un valor P=0.027. 

PALABRAS CLAVE: recién nacido, Peso al nacer, Pérdida de peso, Relación 

madre-hijo. 
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Factores socioculturales, conocimiento y éxito en la 

lactancia materna en madres puérperas del Servicio de 

Neonatología Hospital Hipólito Unanue Tacna – 2018 

 

Apaza Tacca, Sonia Rosario 

Flor Palao, Nataly Melissa 

RESUMEN  

El trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la 

relación entre los factores socioculturales, el conocimiento y el 

éxito en la lactancia materna en madres puérperas del servicio de 

neonatología Hospital Hipólito Unanue Tacna - 2018. El presente 

estudio de investigación es de tipo descriptivo, correlacional de 

corte transversal, la muestra estuvo conformada por 132 madres 

puérperas, a quienes se les aplicó el cuestionario sobre 

conocimiento de la lactancia materna y la Ficha de registro de éxito 

de la lactancia materna. Como resultado se obtuvo que en los 

factores socioculturales la mayoría de las madres puérperas, tuvo 

edades de 18 a 29 años (62,9%); (52,3%) con Grado de Instrucción 

Secundaria Completa; (79,5%) con religión católica; (75,0%) 

idioma castellano; (58,3%) lugar de procedencia Tacna; En cuanto 

al conocimiento sobre la lactancia materna, más de la mitad 

(62,9%) tiene Conocimiento Medio y la mayoría (92,4%) tiene 

Éxito en la Lactancia Materna. Con la prueba del Chi cuadrado 

mostramos que no existe relación significativa entre los factores 

socioculturales y el conocimiento con el éxito de la lactancia 

materna. 

PALABRAS CLAVE: Factores culturales, Lactancia materna, Periodo posparto.  

URI: http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/3605 284 

ASESOR: Vela de Córdova, Victoria Nora 

TÍTULO: Cuidado Enfermero en Neonatología - 2019 

 

 

http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/


 

229  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Comunicación terapéutica de la enfermera y su relación 

con el nivel de satisfacción de las madres de neonatos 

hospitalizados en el Servicio de Neonatología del Hospital  

Hipólito Unanue Tacna 2018 

 
Huerta Humpiri, Lizbeth Lourdes 

RESUMEN  

Es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo y de corte trasversal 

cuyo objetivo fue determinar la relación existente entre la 

comunicación terapéutica de la enfermera y el nivel de satisfacción 

de las madres de neonatos hospitalizados en el servicio de 

neonatología del Hospital Hipólito Unanue, la población de 

estudio estuvo constituida por 50 madres de los recién nacidos 

hospitalizados en el período de diciembre del 2017 a Febrero del 

2018 , la información se recolectó mediante la aplicación de dos 

encuestas: Una para medir la comunicación terapéutica con 21 

preguntas y otra para medir la satisfacción con 26 preguntas. Para 

la comprobación de la hipótesis se aplicó la prueba de Chi – 

Cuadrado, con un nivel de significancia de 0.05, por tal se obtuvo 

como resultado: No existe relación entre la comunicación 

terapéutica de la enfermera y el nivel de satisfacción de las madres 

de neonatos hospitalizados; además en el 28% de las enfermeras 

la comunicación terapéutica se encuentre medianamente presente; 

en el 14% de las enfermeras se encuentra presente la comunicación 

terapéutica y en el 8% de las enfermeras no se encuentra; se obtuvo 

también que en el 31% de las madres la satisfacción se halla en un 

nivel medio. 

PALABRAS CLAVE: Cuidados en enfermería, Satisfacción del paciente, 

Calidad de la atención de salud, Recién nacido. 
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Satisfacción del contacto piel a piel y el inicio de la Lactancia 

Materna en Madres puérperas del Hospital Hipólito 

Unanue de Tacna – 2019 

 

Anchapuri Catacora, Yeny Carmen 

Limache Vargas, Maritza Giovanna 

RESUMEN  

Esta investigación tuvo como Objetivo Determinar la relación 

entre la satisfacción del contacto piel a piel y el inicio de la 

lactancia materna en madres puérperas del hospital Hipólito 

Unanue de Tacna. La Metodología del estudio es: tipo 

cuantitativo, descriptivo, de corte transversal con diseño 

correlacional. La población fue considerada del registro de partos 

del primer trimestre del año 2018 considerando a madres de parto 

eutócico, siendo 317 madres. La muestra estuvo compuesta de 174 

madres. Los datos fueron recolectados mediante la encuesta con la 

aplicación de un instrumento y una guía de observación. Los 

Resultados fueron: el 41,4% de las madres puérperas tenían entre 

los 24 – 31 años, el 82,8% eran conviviente, el 61,5% tenía grado 

de instrucción secundaria. El 92% refirió satisfacción en el 

contacto piel a piel. La dimensión de satisfacción con mayor 

porcentaje fue técnica – científica con 93,7%. El 60,3% de las 

madres puérperas iniciaron la lactancia materna. El 58,6% 

demostró una relación entre la satisfacción del contacto piel a piel 

y el inicio de la lactancia materna. Conclusiones: Los resultados 

demostraron la relación significativa entre la satisfacción del 

contacto piel a piel y el inicio de la lactancia materna, aceptando 

la hipótesis alterna. (p 0,007<0,05). 

PALABRAS CLAVE: Lactancia materna, Relación madre e hijo.  

URI: http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/3764 286 

ASESOR: Quispe Prieto, Silvia Cristina 

TÍTULO: Cuidado Enfermero en Neonatología - 2019 

 

 

http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/


 

231  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Conocimiento de las madres sobre lactancia materna 

exclusiva y su relación con la deshidratación 

hipernatrémica de neonatos hospitalizados en el Servicio de 

Neonatología del Hospital Hipólito Unanue – Tacna 2018 

 
Saravia Saravia, Diana Verónica 

Yufra Rejas, Hilda Hortencia 

RESUMEN  

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

el conocimiento de las madres sobre lactancia materna exclusiva 

y la deshidratación hipernatrémica de neonatos hospitalizados en 

el Servicio de Neonatología del Hospital Hipólito Unanue de 

Tacna, 2018. Tipo de investigación cuantitativa, diseño 

descriptivo, de corte transversal correlacional. La población de 

estudio fue de 30 madres y 30 neonatos. Resultados: Las madres 

tienen como características predominantes adultas jóvenes (20-35 

a.), 76,7% secundaria, 60% multíparas, 66,7% parto por cesárea, 

100% con 37 a 42 semanas de gestación, 60% tuvo lactancia 

materna regular y el 73,3% inició la lactancia materna después de 

la segunda hora. Los neonatos: 56,7% sexo femenino, el 96,7% 

con apgar 9 a 5’, 90% con peso normal, 56,7% con pérdida de 5 a 

10% de peso y el 63,3% con fiebre y letargia, con buen 

conocimiento de las madres sobre lactancia materna exclusiva 

(56,7%), el 56,7% de neonatos tiene deshidratación 

hipernatrémica moderada. Conclusión: Existe relación entre 

conocimiento de las madres sobre lactancia materna exclusiva con 

deshidratación hipernatrémica según nivel de sodio sérico de 

neonatos hospitalizados en el servicio de neonatología del 

Hospital Hipólito Unanue de Tacna. p<0,05. término y el 75 % 

tenían la hemoglobina mayor a 11gr % al parto.  

PALABRAS CLAVE: Lactancia materna, Deshidratación, Recién nacido. 
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RESUMEN  

El presente estudio tuvo como Objetivo: Determinar los factores 

de riesgo asociados a la hipoglucemia del Recién Nacido en el 

Hospital Regional Moquegua 2018. Metodología: La 

investigación es no experimental, analítico y retrospectivo, con 

una población de 764 recién nacidos, una incidencia de 9,82% de 

hipoglucemia neonatal, con una muestra de 75 recién nacidos, se 

conformó dos grupos, uno de casos y otro de control, cada caso 

con un control (1:1). Resultados: De los recién nacidos con 

hipoglucemia el 64% son de parto distócico, el 85,33% son a 

término, el 53,3% son grandes para la edad gestacional y los 

recién nacidos sin hipoglucemia el 58,67% son partos eutócicos; 

el 100% parto a término y el 96% con peso adecuado. 

Conclusión: Los factores de riesgo neonatales asociados a la 

hipoglucemia del recién nacido, son, la edad gestacional 

(p=0,003), peso del recién nacido (p=0,003), patologías del 

recién nacido (p=0,000) y la lactancia materna exclusiva 

(P=0,049) Los factores de riesgo maternos asociados a la 

hipoglucemia son, tipo de parto materno (p=0,005), Enfermedad 

materna (p=0034), Gravidez Materna (p=0.190). 

PALABRAS CLAVE: Factores de riesgo, Recién nacido, Hipoglucemia. 
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Factores relacionados con incidencia de Macrosomía en 

recién nacidos del Hospital II ESSALUD Moquegua 2017 

 
Callata Colquehuanca, Mónica Soraya 

Mamani Zapata, Tereza Nelly 

RESUMEN  

El presente estudio tiene como Objetivo: Determinar los factores 

relacionados con la incidencia de macrosomía en recién nacidos 

del Hospital II ESSALUD Moquegua 2017. Metodología: es un 

estudio descriptivo, retrospectivo, no experimental, corte 

transversal y correlacional. Muestra: conformada por 61 recién 

nacidos macrosómicos, durante el año 2017, a quienes se les aplicó 

una entrevista y la ficha de recolección de datos del recién nacido 

y de la madre. Resultados: De 426 recién nacidos en el periodo de 

estudio, 61(15%) fueron macrosómicos. Los factores maternos 

fueron: edad materna de 19 a 35 años (72%), IMC pre-gestacional 

de 26 a 29 (60,7%), ganancia de peso 12,5 a 18 Kg. (95,1%), 

antecedente de diabetes gestacional 1,6%, primiparidad 54,1%, 

macrosomía neonatal previa 21,3%, antecedente familiar de 

diabetes 19,7%, procedencia de zona urbana 59%. Los factores 

fetales fueron: recién nacido macrosómico masculino 63,9%, 

recién nacidos macrosómicos a término 100%, peso al nacimiento 

el 83,6% pesó entre 4 000 y 4 500 gr. Conclusiones: La incidencia 

de macrosomía en recién nacidos es de 15%; los factores maternos 

que se relacionan significativamente con la incidencia de 

macrosomía son: Edad materna (P= 0,013), Macrosomía neonatal 

previa (P=0,015), antecedente de algún Familiar de primer grado 

de consanguinidad diabético (P-0,000). No se encontró relación 

con factores fetales. 

PALABRAS CLAVE: Recién nacido, Macrosomía fetal, Peso al nacer. 
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Incidencia y características materna y perinatales del 

parto prematuro en el Hospital Hipólito Unanue de Tacna, 

2015 

 

Mamani Ramos, Silvia Victoria 

RESUMEN  

La presente investigación es un estudio retrospectivo, cuya 

población lo constituyeron pacientes cuya gestación culminó en 

parto de recién nacido vivo pretérmino, durante el año 2015, de 

acuerdo al informe obtenido por el Sistema Informático Perinatal 

de nuestro Hospital Hipólito Unanue durante el citado año, se 

atendieron 3510 partos, de los cuales, 224 partos fueron 

pretérmino, es en base a esta muestra que se inicia la investigación 

no experimental. Luego del análisis estadístico, se determinó que 

existe una incidencia de parto prematuro de 6,38%, la edad 

gestacional pretérmino predominó en un 79,5% estuvo 

comprendida entre la semana 32 a 36, la edad de las madres en 

estudio fue de 20 a 24 años en un 71,5% , se dio en multíparas en 

un 54,5% , presentaron más de 6 controles prenatales en un 

44,64%, se realizaron cesáreas en un 77,24%, el sexo femenino 

predominó en un 51,79%, el peso del prematuro obtenido fue en un 

46,4% comprendido entre 1,500 a 2,499 gramos, en un 71,6% el 

apgar al nacer fue de 7 a 9, como patologías asociadas encontramos 

a la infección urinaria y la anemia quieres predominaron 

notablemente en un 21,8% y 16,0% respectivamente, el Síndrome 

de Dificultad Respiratoria se dio en un 35,58% y la 

hiperbilirrubinemia en un 27,88% como patología existente. 

PALABRAS CLAVE: Trabajo de parto prematuro, Atención perinatal. 
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Riesgo materno y perinatal en gestantes de 35 años a más 

en el Hospital Hipólito Unanue de Tacna 2011-2015 

 

 
Calderón Arriaga, Margot Deysi 

RESUMEN  

Introducción: Los embarazos en mujeres mayores de 35 años por 

lo general no presentan riesgos maternos y perinatales en su 

mayoría, sin embargo, hay que tener presente que hay un riesgo 

latente y siempre el control prenatal completo adecuado va a evitar 

mayores complicaciones como se pudo evidenciar en la presente 

tesis. Objetivo: Determinar la frecuencia, los riesgos y las 

características materno perinatales en gestantes mayores de 35 

años en el Hospital Hipólito Unanue de Tacna durante los años 

2011 a 2015. Métodos: Estudio caso control, retrospectivo, 

transversal y analítico. Resultados: la frecuencia en los años 2011 

a 2015 en el Hospital Hipólito Unanue en las gestantes mayores 

de 35 años fue 14 %. Características maternas: convivientes 75 %, 

multíparas 74 %, los controles prenatales adecuados 53 %, la edad 

gestacional de 37 a 40 semanas en 92 %. No se evidencia ningún 

riesgo materno en 54 %. Características de los recién nacidos: sexo 

femenino 51 %, peso de los recién nacidos de 2500 a 3999 g es de 

76 %, apgar al minuto y a los cinco minutos tuvo de 7- 10 puntos 

95 % y 99 %. No hubo riesgos perinatales en un 84 %. 

Conclusión: no se evidenciaron riesgos maternos ni perinatales. 

PALABRAS CLAVE: Factores de riesgo, Complicaciones del embarazo, 

Mujeres embarazadas. 
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Perfil epidemiológico clínico y resultados perinatales de 

gestantes con la preeclampsia en el Servicio de Obstetricia 

del Hospital III Daniel Alcides Carrión ESSALUD Tacna. 

Período junio diciembre 2016 

 

Llanca Ramos, Leandra Herminia 

RESUMEN  

El presente estudio sobre perfil epidemiológico - clínico y los 

resultados perinatales de gestantes con preeclampsia en el Servicio 

de Obstetricia del Hospital III Daniel Alcides Carrión EsSalud 

Tacna. Período junio a diciembre 2016. El objetivo general fue 

determinar el perfil epidemiológico - clínico y los resultados 

perinatales de gestantes con preeclampsia. Diseño de 

investigación: la población de estudio fueron todas las gestantes 

atendidas en el periodo de Julio a diciembre 2016 con diagnóstico 

de preeclampsia (N=43). El diseño fue observacional, 

retrospectivo y transversal. Resultados: se encontró que predominó 

el nivel educativo superior (86%), la nulípara (46,5%), embarazos 

a término (83,7%). Conclusión: el perfil se caracteriza por 

pacientes con edades 20 a 35 años (67,4%), con antecedente de 

hipertensión gestacional (39,5%); presencia de síndrome de Hellp 

(7%); preeclampsia leve (62,8%), perfil toxémico alterado 

(30,2%); parto por cesárea (46,5%); peso del neonato adecuado 

(68,9%) y Apgar vigoroso (97,8%) y mayormente sin morbilidad 

neonatal (86,7%). 

PALABRAS CLAVE: Preeclampsia, Mujeres embarazadas. 
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Correlación entre el peso estimado por ecografía y el peso 

del recién nacido en gestantes del Centro de Salud La 

Esperanza – Tacna 2016 

 
Choque Mamani, Luis Fredy 

RESUMEN  

Objetivo: Determinar la correlación entre el peso fetal estimado 

por ecografía y peso del recién nacido en el Centro de salud La 

Esperanza - Tacna. 2016. Material y método: Estudio descriptivo 

correlacional, retrospectivo y de corte transversal. La muestra 

estuvo constituida por 129 gestantes. Resultados: se demostró que 

existe relación significativa entre el peso fetal estimado por 

ecografía y el peso al nacimiento (p = 0,000). Donde las gestantes 

en su mayoría presentaron edades entre los 18 a 29 años (64,3%), 

con secundaria completa (63,6%), talla de 1,50 cm a 1.60 cm 

(62,8%), y peso materno de 64 a 76 kg (66,6%), secundíparas 

(38,8%) con edad gestacional de 39 y 40 semanas por ecografía 

(42,6% y 27,1%). El peso fetal determinado por ecografía con 

mayor frecuencia fueron los normopeso (73,6%), seguido del 

sobrepeso (24,0%) y solo el 2,3% presentaron bajo peso. Con 

respecto al peso real los recién nacidos presentaron Normopesos 

(65,1%), con sobrepeso (27,9%), macrosomicos (4,7%), y el 2,3% 

nació con bajo peso. Conclusión: Se acepta la hipótesis de trabajo: 

Existe relación significativa entre el peso fetal estimado por 

ecografía y el peso del recién nacido de gestantes a término. 

PALABRAS CLAVE: Peso al nacer, Peso fetal, Recién nacido. 
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Cesáreas innecesarias por indicación de macrosomía fetal 

en el Hospital Hipólito Unanue de Tacna. 2015 

 

Vigil Dávalos, Yusselinovich Vradislava 

RESUMEN  

En el Hospital Hipólito Unanue, la macrosomía fetal es 

considerada cuando el peso del recién nacido excede los 4000gr, 

generalmente este peso es obtenido por las ecografías que se 

realizan antes del parto. Objetivo es de determinar la frecuencia de 

cesáreas innecesarias por indicación de macrosomía fetal y 

complicaciones maternas en mujeres atendidas en el Hospital 

Hipólito Unanue de Tacna durante el año 2015. Tipo de estudio 

descriptivo, retrospectivo, de corte transversal. La población 

consta de 167 mujeres a quienes se le hicieron cesárea por 

indicación de macrosomía fetal, y la muestra de estudio está 

integrada por 132 mujeres quienes cumplen con los criterios de 

inclusión. Conclusión principal. La primera indicación de Cesárea 

es la patología desproporción feto-pélvica, en la cual se encuentra 

la macrosomía fetal que corresponde al 9.2%(167 casos), De 

acuerdo a nuestra muestra de investigación conformado por 132 

casos, se considera cesáreas innecesarias el 40 % (53 casos), ya que 

presentaron un recién nacido con peso menor de 4000grs por tanto 

existe una alta frecuencia de cesáreas innecesarias. 

PALABRAS CLAVE: Cesárea, Macrosomía fetal. 
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Edad materna asociada a morbilidad materno perinatal en 

el Hospital Hipólito Unanue de Tacna de 2012-2015 

 

 
Quispe Yujra, Rosa Amelia 

RESUMEN  

El embarazo en edad avanzada es una condición que ha aumentado 

en los últimos años. El objetivo fue evaluar el riesgo materno y 

perinatal en embarazadas mayores de 35 años. Se realizó un 

estudio de casos y controles, analítico y retrospectivo en todos los 

primigestas mayores de 35 años atendidas en el hospital Hipólito 

Unanue de Tacna, entre 2012 y 2015. La muestra de los casos fue 

131 y de los controles 262. Se obtuvo como resultados en 

primigestas mayores de 35 años, el 79,4% tuvieron cesáreas (OR: 

3,478, IC: 2,158 – 5,608), un 3,8% presentó muerte intrauterina 

(OR: 10,357, IC: 1,197 - 89,587), 15,3% de los neonatos fueron 

prematuros (OR: 2,5967, IC: 1,3098 - 5,1479), ápgar al minuto un 

3,8 % tuvieron un puntaje menor de 3 (OR: 10,357, IC: 1,197 - 

89,587); el 7% de neonatos fueron de bajo peso (OR: 3,3637, IC: 

1,415 – 7,933). Por lo tanto, se concluyó que la edad materna se 

asoció significativamente en forma independiente con resultados 

maternos y perinatales adversos. 

PALABRAS CLAVE: Edad materna, Embarazo de alto riesgo, Morbilidad. 

 

URI: http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/3394 295 

ASESOR: Linares Torres, Carmen 

TÍTULO: Alto Riesgo Obstétrico y Emergencias 

Obstétricas - 2017 

 

 

http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/


 

240  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores maternos asociados a la preeclampsia en 

pacientes atendidas en el Hospital de Apoyo Hipólito 

Unanue de Tacna durante el periodo de 2013-2015 

 

Acho Salcedo, Patricia Luzmila 

RESUMEN  

Objetivo Determinar los factores maternos asociados a 

preeclampsia en pacientes atendidas en el hospital de apoyo 

Hipólito Unanue de Tacna, durante el periodo de 2013 – 2015. 

Método: el estudio fue descriptivo retrospectivo de corte 

transversal. Muestra: 212 gestantes con preeclampsia atendidas en 

el hospital de apoyo Hipólito Unanue de Tacna. Se obtuvo la 

información de las variables a través de una ficha de recolección 

de datos. Resultados: Encontramos PE. Leve con 193 y PE. Severa 

con 19 pacientes, que representa el 91,04% y 8,96 % 

respectivamente. La obesidad y sobrepeso pre gestacional se 

presentan con 36,32 % y 32,08%; la ganancia de peso gestacional 

adecuada con 40,57% y la baja ganancia con 34,43%; se encontró 

asociación en P. severa (p valor de 0.002) con los controles 

prenatales deficiente e inadecuado con 3,77% y 2,83%; en cuanto 

a la paridad tenemos multíparas con 50,94% y nulíparas con 

48,11%. No hay asociación con la edad materna, antecedente 

familiar o personal de preeclampsia y presencia de enfermedades 

maternas en el embarazo. Conclusiones: el factor materno 

asociado a preeclampsia fue el control deficiente e inadecuado, 

seguido de la obesidad y sobrepeso previo al embarazo. 

PALABRAS CLAVE: Mujeres embarazadas, Preeclampsia. 
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Factores maternos y perinatales en el embarazo 

prolongado diagnosticado por ecografía en el Hospital 

Hipólito Unanue-Tacna,2016 

 
Miranda Maquera, María Emilia 

RESUMEN  

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar los 

factores maternos y perinatales en el embarazo prolongado 

diagnosticado por ecografía en el Hospital Hipólito Unanue de 

Tacna en el año 2016. Es un estudio de tipo descriptivo, 

retrospectivo no experimental y de corte transversal. La muestra 

estuvo constituida por 71 gestantes por unanimidad. El método de 

recolección de datos: fue una ficha de recolección de datos 

realizado mediante la observación de datos registrados en la 

historia clínica y para su procesamiento se utilizó un paquete 

estadístico SPSS versión 25; teniendo como resultado que; la 

incidencia fue de 0,021; los factores maternos son: 

oligohidramnios y anemia (16,9 %), desproporción céfalo - 

pélvica (15,5 %), insuficiencia placentaria (9,9 %) y diabetes (2,8 

%) y los factores perinatales son: macrosomía fetal (28,2 %), 

sufrimiento fetal (8,5 %), síndrome de aspiración meconial (4,2 

%) y malformaciones congénitas (2,8 %). Se concluye que, los 

resultados maternos y perinatales se presentaron en el embarazo 

prolongado diagnosticado por ecografía. 

PALABRAS CLAVE: Embarazo prolongado, Ultrasonografía. 
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Parto Vaginal en pacientes con antecedentes de cesárea y 

complicaciones materno-perinatales en el Hospital 

Hipólito Unanue. Tacna 2014-2015 

 

Sosa Yujra, Flora Valuisa 

RESUMEN  

El objetivo de la investigación fue determinar la relación entre el 

parto vaginal en pacientes con antecedente de cesárea y 

complicaciones materno - perinatales en el Hospital Hipólito 

Unanue. Tacna 2014 – 2015. Metodología: Es una investigación 

de tipo relacional, retrospectiva no experimental, de corte 

transversal y se realizó en 84 paciente gestantes con antecedentes 

de cesárea previa. Resultados: la duración del periodo expulsivo 

menor o igual a 20 minutos (89.2%), en cuanto a duración/forma 

de alumbramiento el 72.6% dirigido y el 27.4% tuvo una duración 

de mayor o igual que 15 minutos. En cuanto al tipo del 

alumbramiento y la cantidad de sangrado, tiene que Schultze como 

Duncan el 65,6% presentaron un sangrado no más de 200 CC. El 

Peso del R.N./ Edad gestacional promedio oscila entre 3501-

4000grs / de 38-41 semanas. Las complicaciones que presentaron 

desgarro perineal I° y retención de membranas un 16.7%. En el 

Apgar de R.N. de 95.2% de 7-10. Conclusión: No existe relación 

significativa entre pacientes con antecedente de cesárea previa y 

complicaciones del parto vaginal (83.3%), y no presentó ninguna 

complicación mientras que sólo el 16,7% presentó desgarro I° y 

membranas. 

PALABRAS CLAVE: complicaciones del trabajo de parto, Parto vaginal 

después de cesárea. 
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Valor predictivo del test estresante en el diagnóstico de 

sufrimiento fetal en gestantes atendidas – Hospital Santa 

Rosa – Puerto Maldonado año 2016 

 
Mendoza Mamani, Katty Giovana 

RESUMEN  

El objetivo es determinar el “Valor Predictivo del Test Estresante 

en el diagnóstico de sufrimiento fetal en gestantes atendidas-

Hospital Santa Rosa-Puerto Maldonado año 2016”. El diseño de 

la investigación es no experimental, retrospectivo y transversal. La 

población de 98 gestantes. Se aplicó un instrumento validado. Los 

datos fueron procesados por el programa estadístico IBM Sattistics 

SPSS versión 25. Se encontró, que el 81,63% predomina el 

resultado negativo del Test Estresante, 78,57% presentó Apgar 

normal al minuto, 98,98% Apgar normal a los 5 minutos, 73,47% 

líquido amniótico claro. Se concluye que el Test Estresante en el 

diagnóstico de sufrimiento fetal basado en los resultados del 

puntaje de Apgar y líquido amniótico tiene una sensibilidad de 

76,07%, especificidad de 91,50%, valor predictivo positivo 

aproximado de 57,68% y valor predictivo negativo de 92,92%. 

PALABRAS CLAVE: Sufrimiento fetal, Puntaje de apgar, Líquido amniótico, 

Mujeres embarazadas. 
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Test no estresante en relación al apgar del recién nacido 

en gestantes atendidas en el Hospital Hipólito Unanue de 

Tacna en el periodo de Enero – Junio 2016 

 

Gonzales Melchor, Ana Mariela 

RESUMEN  

Objetivo: Determinar la relación entre el Test no Estresante y el 

Apgar del Recién Nacido en gestantes atendidas en el Hospital 

Hipólito Unanue de Tacna en el periodo de enero – junio 2016. 

Metodología: Estudio no experimental, retrospectivo, transversal. 

De diseño correlacional. Resultados: El test no estresante en 

relación al Apgar del recién nacido, del 100 % el 95,7 % tuvieron 

un Apgar al minuto mayor igual a 7 puntos, el 4,3% el Apgar al 

minuto fue menor a 7 puntos al minuto; asimismo del 100% el 98,3 

% el Apgar a los 5 minutos fue mayor e igual a 7 puntos y el 1,7% 

tuvo un Apgar a los cinco minutos menor a 7 puntos. La relación 

entre el test no estresante y el Apgar al 1’ del recién nacido 

(P=0,042) y a los 5’ del recién nacido (P=0,000). Si hay relación 

estadísticamente significativa. Conclusión: Se concluye que, si 

existe relación entre el test no estresante y el Apgar del recién 

nacido en gestantes atendidas en el Hospital Hipólito Unanue de 

Tacna, 2016 

PALABRAS CLAVE: Puntaje de apgar, Recién nacido. 
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Valor predictivo de la ultrasonografía para el ponderado 

fetal en relación al peso del recién nacido en el Hospital 

Honorio Delgado Espinoza Arequipa 2018 

 
Huanqui Romero, Lucero Victoria 

RESUMEN  

El presente estudio sobre “Valor predictivo de la ultrasonografía 

para el ponderado fetal en relación al peso del recién nacido en el 

Hospital Honorio Delgado Espinoza Arequipa 2018”, tuvo como 

objetivo general estimar el Valor Predictivo de la ultrasonografía 

en cuanto al ponderado fetal, demostrado a través del peso del 

recién nacido. Diseño de investigación: la población de estudio 

fueron las gestantes en las que se realizó ponderado fetal y que 

cumplieron criterios de selección (N=204). El diseño fue 

observacional, retrospectivo y transversal. Resultados: se encontró 

que la mayoría de gestantes tenían edad reproductiva ideal 

(72,55%), de educación secundaria (55,39%). Las ecografías 

fueron realizadas por el residente en 61,76% y por el asistente en 

38,24%. El ponderado fetal detectó macrosomía en 1,96%, pero el 

5,39% de niños nacieron macrosómicos; hubo una concordancia 

de 64%, con una sobreestimación del peso en 9,31% de casos y 

subestimación en 15.69%. El valor predictivo positivo de la 

ultrasonografía fue de 94,50%, y el valor predictivo negativo fue 

de 50%. Se concluye que la ultrasonografía en la etapa a término 

del embarazo tiene un alto valor predictivo positivo en la 

determinación del peso del recién nacido. 

PALABRAS CLAVE: Peso al nacer, Ultrasonografía prenatal, Valor predictivo 

de las pruebas. 
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