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ARTICULO DE REVISION

REVISTA MEDICA Hospltal Hipéiito Unanue - Tacna

HIPOLITO UNANUE: UUN MEDICO POLIFACETICO

{1\ Estudiante de Medicina de la Universidad Privada de Tacna

Digna Ticona Huanco (1)

José Hipblito Unanue y Pavin ¢s, junte a Cayetano Heredia y Daniel
Aleides Carrién, uno de los més genuinos represcntantes de le
Medicina nacional. $in embargo, a diferencia de los anteriores,
incursioné en la politica y en otras cienciaz lo que le dio una
dimensién que trasciende més allé del dmbito medico. Asi, la
numismitica lia coniribuido a difmdir su imagen en log lugares mds
apartadoa de] mundo.

$Su nombre identifica a decenas de colegios entodo el pais y una Gran
Unidad Escolar -hoy Ingtitucidn Educativa Emblemética- también foe
bautizads en su honor. La Faculted de Medicing de le Universidad
Nacional Federico Villarresl lleva su nombre y una estatua suya
adorna 1a Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos(conocida como San Femando, que €l mismo aywdd a
fundar). Uno de losmés importantesho spitales de Lima y mestro
querido hospital regional de Tacns, tambiénl leva tan distinguido
nombre. Entonces, para entender la trascendencia de llevar su nombre
ahondaremos en sus origenes: La riberefia ciudad de Arica (en aquel
entonces pertenecients al Peni) tuvo Ia dicha de verlo nacer ¢l 13 de
agosto de 1755, su padre don Antonic Unanue de Montalivert wu
madre dofia Manuela Pavén ¥ Salgado, no contaban con prandes
Tecursos econdmicos,

Se traslad6 a Arequipe para estudiar eml Seminario San Jerbnimo,
donde lleg6 a tener el grado de bachilleren Artes.

Hipdlito estudid en la Universidad Mayor de San Marcoa, obteniendo
el grado de bachiller en Medicina en el afio 1783. Cinco afios después,
ingrest como docente en su alms mater y se hizo cargo de la citedra

de Método de Medicina.

Preocupedo por 1a difusién de 1a medicina, su profesién, acndié ante
el virrey Francisco Gil de Taboada y Lemms (1790-1796) ¥ lo
comprometid a fundar £] Anfitesiro Anatfmico, donde médicos y
estudiantes comenzaron & practicar y observar con sumo interés la
diseccitn de cadiveres.

Por su reconocido conocimiento sobre el Perd y su medio ambiente,
en ¢l afio] 792, fue nombrado Cosmébgrafo Meyor del Reino, por lo
que s8¢ constituyd en uno de loscongejeros més impaortantes del virmey
Francisco Gil de Tabeada y Lemus.

En ¢l afid 205, Unanue ung vez mmmis dotes de
enciclopedista al publicar su obra: “Obgservacién sobre el clima de
Lima y su influencia en los seres organizados, en especial el hombre™.
Alli, por gjemplo, se ocupa de la hoja de eoca y dice lo siguiente: “Los
hechos relativos a los cuerpos enfermos que oftecela experiencia en
el uso de la coca son estos: afianza y conserva la dentadurs; tomada
en forma de €, mueve la transpiracifn y alivia lag asmas hiimedas; en
esta forma, o mascada, restaure el vigor del estémago, disipa las
cbstrucciones, promueve del vientre ¥ cura los eblicos estertorosos.
Aplicada exteriormente, por la frotacidn y emplasto, modera o
extingue los dolores trépicos que origina &l reumatizmo causado por
el frlo. Tales son log hechos incontestables, que nos predenta
experiencia, en los cuerpos sanos y enfermos que usan la coca”.

El virmey don Fernando de Abascal y Souza reconocit la encrme
capacidad intelectnal de Unanue y lo nombré Protomédico Gengral.

En el afic 1808 funds el Real Colegio de Medicina de San Fernando,
que con ¢l correr de los afios, 3¢ convirtié en 1a Facultad de Medicinag
de San Femando de 1a Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
1ma de lag mis prestigioaas de América,

En el afio 1813, cuando empezd la turbulencia politica en lag colonias
a causa de la inestabilidad polftica en Espaiia, reuni6 a sus alumnoa
para discutir sobre los hechos que estaban ocurriendo en la peningla
(ocupacién napolefnica y convocatoria 2 las Cortes). El vimey
Abascal y otras autoridades académicas fueron informados de dicha
reunién y Unanue fue amonestado. Ahl, seguramente, se produjo €l
punto de quichre entre los realistas ¥ Unanue. porque empezd a
colaborar con periddicos sediciosos, como “El Verdadero Perusno” y
el “Satélite del Peruanc™, de abierta tendencia liberal. Sin embargo,
fus nominado dipntado a las Cortes de Cidiz por Arequips, de tel
manera que tuve que viajar & Espafia,

En ¢l afio 1815 aceptd el nombramiento honorifico de Médico de la
Resl Cémars. Al regresar al Perli anuncié que ae apartaba de 1a vida
piblica, peroa peticidn del virrey Joaquin dela Pemuela, participh
como delegado de los realistas en las conversaciones que estos
sostuvieron con los delegados de San Martin en Miraflores buscando
un arreglo que no se produjo.

Esta época de la vida de Unarue es evaluada por el historiador Ragl
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Porras Barreneches de la siguiente manera: “Y es que Unanue, -amigo
y consgjero de los virreyes y delegado de estos alas conferencias de
Miradores- no es en realided un espiritu ni un hombre de revolucién.
Es tan sélo un adherente, prestigioso y benemérito. Aunque él no
hubiera ido a la revolucidn, ésta le habria buscado como a una de las
glorias més legitimas del Perd para propio enaltecimiento y decoro.
Pero en Unanug, no habia, a pesar de la liberalidad y de 1a tolerancia
generosa de su espiritu, esa honda fibra de pasién que conduce al
arrebato de la lucha a los verdaderos insurgentes™ (“Tdedlogos de la
Emancipacion™). Bstas circunstancias inclinaron el animo de Unanue
a la causa libertaria, De ahi que €115 de julio de 1821 fasra uno de los
que suscribié el Acta de la Independencia,

Por fin, se dan las condiciones para que ¢l general Simdn Bolivar y
Palacios asuma todo el poder. Este convoca también a Unanue, quien
se desempefia como Minisiro de Gobiemo y Relaciones Exteriores.
Como Ministro de Hacienda, en 1825, La tercera vez, como Ministro
de Gobierno y Relaciones Exteriores, cargo que Bolivar le dio por
segunda vez.

Cuando Bolivar se ausentd del Perd para hacer una gira hacia el sur y
convalidar la creacién de la Repiiblica de Bolivia, Unanue fue
encargado de la presidencia del Poder Ejecutivo desde el 10 de abril
de 1825 hasts ¢l 5 de enero de 1826, En reconocimiente a su leal
colaboracién, Bolivar lo condecord con la medalla civica que tenia el
busto del Libertador, con una leyenda que decla: "... cooperando a
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romper nuestras cadenas y 4 establecer el imperio de la veluntad
gﬂlﬂl’a]".

Fue su tiltima actuacién piblica, retirdndose a sus predios de Cafiete.
All es donde pasa sus 1iltimos afios de vida, muriendo el 15 de julio
del833.

Jost Hipoélito Unanue y Pavon no se conformd con su labor social
como médico sino que comprendié el verdadero significado de servir
a la sociedad, sus labores tuvieron muchas contrariedades pero estas
satisfacieron su vida, porque justamente eso es lo que te brinda,
satisfaccién. Y asi es como lo manifiesta en su despedida a 1a vida
publica; "Veinte afios hace que trabajo con indeclinable afén por la
prosperidad y la independencia de mi patria: como profesor y literato
durante la dominaci6n espafiola; como magistrado deade el dichoso
dia 28 de julio de 1821, en que proclamé el lado de San Martin, la
Independencia nacional hasta el afic de B26, en que con la entrega de
las fortalezas del Callao, filtimo asilo de los enemigos, sellé la libertad
de América, el héroe Simén Bolivar, En tan dilatade periedo, jcuintos
disgustos y contrariedades han oprimido mi alma; y cudntos peligros
han amenazado mi existencia! Pero tode ha sido para el bien; y doy
por feliz mi misién, cuando piensaiqg al separarme de los altos
destinos a donde me llamaron los dos mds ilustres guerreros de la
América, San Martin y Bolivar, mi patria queda triunfante y libre,
abierta la senda de 1a paz y la gloria”.

San Martin hasta AngustoB. Lepuia Lima, AFA Bditores Importadores 8.4,
1985,
4. Touro del Pino. Alberto: Enciclopedia Nustrads del Perd. Tercera Edicién.
Tomo 16. TAB/UYU. Lima, PEISA, 2001, ISBN 9972-40-165-0
5, Verios autores; Grandes Forjadores del Perli, Lima, Lexus Edilgres,2000.
ISBN 9972-625-50-8
hitp:/fmedicinaunfy.org/m. html
www.deperu,com/abe/biografias/4214/hipolito-unanne
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José Cayetano Heredia: El hombre
que ennoblecid la ensefianza
médica

José Cayetano Heredia:
The man who ennobled
medical education
education

Diana M. Ticona Huanceo®

1. Estudiante de Medicina. Universidad Privada de Tacna.

Cayetano Heredia es, en la historia de la medicina
peruana, el paradigma del médico provinciano que, con
perseverancia propia de un hombre que conoce sus
proplas limitaciones y talentos, reallza abra perdurable.
Heredia fue gestor de uh cambio positivo en la elevacidn
de la condicién social, cultural y econdémica de los
médicos. (1) El camblo que se operd, por su accién asldua
y silenciosa, fue realmente espectacular. Le correspondié
ser el primer Decano de la primera Facultad de Medicina
del Perd en una época dificultosa. {2) Ademas de los
grandes éxitos que logré en el desarrolio de la ensefianza
médica; consiguld, en vida, el afecto multitudinaric de sus
discipulos que vefan en &l no solo a un gran maestro sino
como imagen paternal. Por ello considero pertinente
recordarlo principalimente como el distingulde ser
humano que fue,

José Cayetano Heredia Sdnchez (1797-18B61) nacié en
Catacaos, Piura, en la noche del 5 de agosto de 1797. Sus
padres fueron dofia Manuela Sdnchez y don Pablo
Heredia, este (ltimo ausente. Existe escasa informacién
sobre su nifiez, sin embargo, su discfpule José Casimiro
Ulloa explica que su temprana pasién por el estudio lo
condujo a Lima, al lado de un sacerdote franciscano, con
quién aprendid gramdtica, latin, matemdticas y doctrina
cristiana, (3) Tuvo completo provecho de repositorios
documentales que azuzarcn su espiritu compasivo e
inteligencia excepcional, demostrande una precoz
vocacién de serviclo que orlentaron su elecclén por la
medicina.

A la edad de 15 afios, fue admitido en el Coleglo de San
Fernando, en cuyo amblente se vivia més acontecimientas
polfticos que académicos. {3) Heredia dastacd entre los
alumnos de su Facultad, lo cual le permitié obtener la
cétedra de Anatomfa antes de su graduacidn. En 1839,
obtuve el titulo de

Bachiller en Medicina y apenas tres afios mas tarde, se
gradud de profesor de Medicina, denominacién con la que
se conocia a los médicos profesionales. (4} Heredia
pertenecid a la segunda promocién de la Escuela de
Medicina San Fernando.

En las primeras décadas de la Repiblica, los médicos
ingresaron como personajes del folklore popular,
magistralmente conflgurados en las acuarelas de Pancho
Fierro con leyendas de la picara pluma de Ricardo Palma:
"el doctor de las negritas" o "un cirujano oculista que a
muchos sanos dejé sin vista”. {1)

Estas connotaciones, ademds de denotar racismo,
resumen |z baja calidad de Ins médicos de esa época.

En 1843, cuando el Dr. Heredia fue elegido como Rector del
colegio de Medicina, el estade de la fianza habfa
llegado a su nivel mds bajo. Ante esta situacidn adversa, y
con el afdn de llevar la ensefianza de la medicina en el Perd
hasta niveles europeos (admiraba Intensamente a la
escuela francesa de medicina por su excelencia), el jlustre
cirujano peruano decidié llevar a cabo innovaciones. Asi,
envié a Europa, haciendo uso de sus propios recursos, a los
estudlantes que conslderaba los mds destacados de sus
respectlvos grupos, qulenes obtuvieron un grado de
excelencla en su instrucclién que dificlimente hubleran
adquirido en el Perd. (4) Viajaron Francisco Rosas (1827-
1889), José Casimiro Ulloa {1829-1891), Rafael Benavides
{1832-1915), Camilo Segura (1815-1866) v José Pro; todo
ellos regresarfan y formarfan parte de la nueva plana
docente de San Fernando (5).

Entre otras reformas que Heredia implemento durante su
rectorado, se pueden resaltar: Abollé el
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protomedicato, un cuerpo técnico encargado de vigilar el
ejercicio de las profesiones sanitarias (médicos, cirujanos
y farmacéuticos) y que, por ser conslderado obsoleto, no
contribuia a la formacién de médicos de un nivel superior.
Mediante esta medida, el padre de la medicina peruana
unificé a profesiones que antes habfan sido consideradas
como diferentes, segiin demostraba la antigua
estratificacién de las especialidades relacionadas a la
medicina: fisicos, clru]anos latinos, cirufanos romancistas
y flebstomos; ademds, se le atribuye haber captado a
eruditos de la medicina mundial para que dictaran
cétedras durante sus visitas a la capital del Per. (4)

Los alumnos con esta renovada ensefianza se sentfan
alentados y hacian notables progresos; al respecto
Casimiro Ulloa clta:

"El joven indigente encontraba en su mesa y su bolsa el
remedio de olvidar sus necesidades, para no pensar mis
que en el estudio; el que no era Insolvente hallaba en sus
tiernas diferencias un estimulo poderoso a su aplicacidn;
el aprovechado, la recompensa merecida a sus desvelos
en una mencion honrosa, en el presente de un libro, o en
la direccién de una clase. Todos, en fin, encontraban en
esa fuente inagotable de bondad y de amor un motivo
para redoblar su ardor.” (6)

Este célebre renovador de la medicina peruana fue
formador de generaciones de médicos cirujanos de
primer nivel que a su vez posibilitaron el progreso de esta
especialidad en nuestro pafls.

El 6 de octubre de 1856 se Instala el primer Consejo de |a
Facultad de Medicina con Cayetano Heredia como su
Decano y Casimire Ulloa come primer secretario de la
Facultad (7).

En 1860, los avatares pollticos lo apartaron del cargo (8).
Los alumnos resintieron su alejamiento y le brindaron
diversos homenajes, pero el alejamiento era definitivo y
asl tamblén lo sintlé el proplo Cayetano Heredla. (2) Adn
no se ha podide desenmascarar el verdadero motivo de

amargura”, segln sefiala el Historiador Jorge Basadre, el
11 de Junlo de 1861, a la edad de 64 afios, luego de una
carrera llena de logros como también de troplezos, pero
que sin lugar a duda, dejo huella imborrable de gran
profesional, ciudadano y sentir humano. {3} Sus funerales
fueron la ocasién para que se expresara el carifio que habfa
generado: "El homenaje espléndido que se rindié al Dr.
Heredia, con la concurrencia de cuerpo de profesores y
alumnos de la Escuela de Medicina, de los facultativos
residentes en la capital, de la Universidad de San Marcos,
representada por su rector y algunos de sus miembras, del
Ministro de Gobierno y de las personas mds notables en la
Jerarquia social, [...], demuestran el elevado concepto que
se tenia del fundador de la escuela, del reformador de la
ensefianza moderna v del que levants el establecimiento
que por tanto afios corrié a su cargo a una altura que le
coloca su primera linea entre los de su género de América."
{9) Manuel Atanasio Fuentes nos comenta: "El Dr. Heredla
deja un vaclé que nadle podré llenar excediéndolo; deja
grandes y eternos recuerdos de su filantropfa, y deja
muchos corazones de profundo dolor. Nosotres lo
amamos en vida como se ama |la mano que la providencia
nos designa para consuelo, amaremos su memoria
mientras dure nuestra existencla y dificil serd que
olvidemos a quien en que sus ultimos dias nos estrechara
con su corazén con toda su ternura de padre.” (10)

Un andlisis de la vida y obra de José Cayetanc Heredia
evidencia a un médico que supo elevarse desde las
limitaciones e su humilde origen hasta los més
Importantes cargos de la salud pablica y docencla del Peny,
trabajando perennemente para empoderar la profesién
médica. Fermdé con su ejemple, dedicacién y amer paternal
a varias brillantes generaciones de médicos, quienes
continuarfan su labor. 5u memoria se conserva con
merecimiento y firmeza en esa trilogla de monumentos
que adornan la Facultad de Medicina de San Fernando,
junto a insignes personajes como Hipdlite Unanue y Daniel
Alcides Carrién, que siguen siendo ejemplo de los altos
valores de la medicina peruana.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Garda U. Cay Heredia, wn simbolo. Acta Heredi 2009

2. Salavermry O, P lidades d dag de la satud publica en el
Perti: Cayetano Heredin (1797-1861). Rev Per Med Exp Salud
Piiblics. 2011; 28(3):556-9.
Zarate B, Cayetano i

B

Ministerio de Sslud del Perii, 2011

Derrama Magisterial. 1Y quién fiue Cayetano Heredia? Blog de

Derrama Magisterial para el magisterio. 2014

5. Salaverry Q. José Casimiro Ulloa Bucelo (1829-1891): El paladin
del gremio médico, Rev Per Med Exp Salud Pédblica. 2019;
27(4):638-44,

Fal

6. Ulloa J. El Dr. Heredia, Gaceta Médica de Lima, 1861;
V(114):240.

7. Salaverry 0. Las efermérides de San Fernando, An Fac Med. 2001;
62(3):247-82.

8. Ulloa J. Facultad de medicina, Gaceta Médica de Lima, 1860;
V(35):467.

9, ElIndependiente. Guceta Médica de Lima, 1861; V(114):247.

10. Fuentes A. Necrologia de Cayetano Heredia en 1a Gaceta Judicial,
Gaceta Médica de Lima. 1861; V(114):246.

Correspondencia
Diana M. Ticona Huanco
Cusisinia@hotmail.com

g ); Revista Médica 2016{1): 51-52

Fecha de recepcién: 22 de marzo 2016
Fecha de aceptacién: 07 de abril de 2016



ARTICULD DE REVISION

Por qué nombrar al “Premio
Nacional a 1a Investigacion Médica
2016"”: Dr. Hugo Lumbreras Cruz

Why nominate the Diana Ticona Huanco®
ge:l?::;alll AWRI.': i:;;: 6": Dr- 1. Estudiante de Medicina de la Universidad Privada de Tacna
Hugo Lumbreras Cruz

El 19 de octubre de 2016 en el auditorio "Pedro Weiss”™
del Colegio Médico del Perd se efectud la premiacién
de los trabajos clentificos ganadores en la reciente
edicién dal Premio Nacional a |a Investigacidn Médica
2016. Con un récord de particlpantestuvo gran acoglda
&n su nueva etapa, 113 trabajos fueron presentades a
nivel naclonal demostrande el creclente Interés en la
producién literaria de nuevos conocimiantos médicos.

Este concurso se dividio segin las cuatro macro
regiones. En la macro reglén Sur se denomind con el
nembre de "Hugo Lumbreras Cruz®, en la cual la regidn
Tacna fue ganadora con la represemtacién del Dr
Manuel Tlicona Renddn y su Investigacidn "El reclén
nacido a término precoz: Una poblacién de alto riesgo
nenatal en Tacna 2000-2014." Sin embargo, es para mi
una preocupacidn el conocer cudl fue el mérito del Dr.
Hugo Lumbreras para que un premio naclonal tuviese
su nombre. Es por ello, que segan mi opinién el mejor
relate que he lefdo en torno a su blografia es el que les
ofrezeo en las siguientes lineas. Leyéndolo se entiende

58)

perfectamente por quésin duda esmerecedordeelloy
suacclonar hace [usticia ala palabra “Investigaclén®.

El texto procede del artfculo “Braves notas sobre el Dr.
Hugo Lumbreras Cruz (1924 - 1985)", del Vicerrector
Clentifico v Profesor Princlpal de la Unlversidad
Peruana Cayetanc Heredia, Humberto Guerra Allison.
“Naciéd en Arequipa €l 27 de Noviembre de 1924,
Ingress a la Universidad Maclonal de San Agustin de
Arequipa, donde estudio pre-médicas, y en 1947 se
trasladé a Lima para continuar en la Facultad de
Medicina de la Universidad Naclonal Mayor de San
Marcos.

Desde 1948 fue Ayudante de Laboratorio en la Citedra
de Medicina Tropleal. Par [a misma época empezd a
trabajar en el local de loslaboratorios de Epidemiologia
del Ministerio de Salud, Inlclando la linea de
investigacion de campo sobre enfermedad de Chagas
en Arequipa, en los valles de Majes y Camand. [...] En
1956, gracias a una beca para docentes universitarios
otorgada por el Gobierno de la Repiblica Federal de
Alemanla via]é a ese pals. Fue un periodo de Intensa
labor labor cientffica y en &l inicié el establecimiento de
lazos de amistad y colaboraclén con Investigadores de
Alemania, especialmente en Hamburge, en el Instituto
Bemhard Nocht de Medicina Troplcal de esa cludad, al
gue fue como becario de la Fundacidn Aleander von
Humboeldt. Alll obtuve el Diploma de Especlallsta en
Medicina Tropical y Parasitologia Médica en 1957,

Su Investigaclén sobre el "signo de Romafia™ causado
por la inmunidad contra la saliva de la familia
Reduvlidae data de esta época él y otros dos clentfficos
peruanos sensibilizaron a la saliva, y lainoculacion de la
misma en la zona del pérpado del ojo reprodujo
claramente el signo. Durante los afios del Dr.
Lumbreras en Hamburgo se gestd la Idea y se llevarona
cabo las primeras negociaciones para la creacidn de un
Instituto de Medicina Tropical en el Perli, que se
dedicaria al estudio de esas enfermedades, con
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orientacién hacia el control, apoyado por un programa de
intercambio cientifico y colaboracién técnica con Alemania.

[.]

Nuevamente en el Perii desde 1960, el Dr. Lumbreras formd
parte del selecto grupo de prefesores a dedicacién exclusiva
de |a Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mavyor
de San Marcos, como Profesor Auxiliar de Medicina Tropical.
[...] Participe de las Ideas e ideales que dieron origen a la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, estuvo en 1961
entre los primeros firmantes de la renuncia masiva de los
docentes de la Facultad de Medicina de la UNMSM, con lo
que se alejé de los suefios de trabajar en el Instituto de
Medicina Tropical al que tanto esfuerze habla dedicado. [...]

El Dr. Lumbreras fue convirtiéndose en un simbolo de la
investigacién de enfermedades infecciosas y tropicales en el
Peri con el desarrollo de la Universidad de Ciencias Médicasy
Bioldgicas, luege Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Gracias a haber podido conservar su dedicacién exclusiva, el
Dr. Lumbreras pudo brindarse a sus pacientes y sus proyectos
sin escatimarles tiempo ni esfuerzos. Era el primeroc en llegar
y el (ltimo en retirarse de sus labores en el hospital y en la
universidad.

El Servicic de Medicina Tropical de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia funcioné por varios afios en un reducide
amblente en los altos de la Sala San Vicente, donde el
profesor Lumbreras tenia una camilla para examinar
pacientes ambulatorios, una mesa para un microscopio ¥
vitrinas donde conservaba ratones de experimentacion. [...]
El Consejo Universitario tomd el 25 de marzo de 1968 la
decisién de fundar el Instituto de Medicina Tropical en la
Universidad Peruana Cayetano Heredla, asi como de
encargar al Dr. Lumbreras el organizario y dirigirlo. Pronto el
Dr. Lumbreras recurrié al auspicio de la Fundacidn Alemana
Alexander von Humboldt, [..] establecié el intercambio
cientifico que se convirtié en fundamental para su progreso.
El profesor Hugo Lumbreras se desempefié como Director del
Instituto hasta su fallecimiento. [...]

En los dltimos afios la actividad casi prodigiosa del Dr.
Lumbreras se vic mermada por perfodos en los que sufria
complicaciones debidas a un linfora diagnosticado [...], yala
quimiocterapia que recibfa. Estuvo muchas veces
severamente enfermo, pero gracias a su gran voluntad,
fuerza espiritual y a su deseo de contribuir a los esfuerzos por
la salud encontraba la energla para seguir adelante,
descansando tan selo cuando su cuerpo no podfa mas. [..] El
mejor apoyo, y seguramente la persona que le permitia el

consumirse por €l empefio en ayudar a los demés era su
esposa, la Sra. Pla, con quien contaba incondicionalmente.

En 1984 el Dr. Lumbreras sufrié un deterioro de su salud; ya el
linfoma era resistente, y a inicios de 1985 |a familia tomé la
decisién de no continuar con la ya casi indtil quimioterapia.
Casi al fin de afio se descubrid una enfermedad grave de la
Sra. Pfa. Al conocerse la naturaleza terminal del proceso de su
esposa, ho sorprende que se quebraran las defensas que
utilizaba el Dr. Lumbreras en su lucha por su propia salud
contra el linfoma y contra las infecciones que su organismo
tantas veces hablalogrado rechazar. [...]

El Dr. Lumbreras consiguié el traslade de su Sra. al Hospital
Nacional Cayetano Heredia, para asl poder continuar
visitdndola, aun en dias de trabajo. Pero eso no fue posible. El
Dr. Lumbreras estaba invadido por una Pseudomonas
aeruginosa, que debido a los tratamientos recibidos era
resistente a muchos antibidticos; la Sra. Pia también fue
colonizada por el mismo microorganismo. El Dr. Lumbreras
Ingresé por primera vez como paclente en la Unidad Clinica
de Enfermedades Infecciosas y Tropicales el martes 3 de
diciembre de 1985, con una neumonia por P. aeruginosa, y
fallecid el sébado 7 a las 04:00 horas. Pocos dfas después, el
26 de diciembre, la Sra. Pia de Lumbreras murié también. [...]

Desde julio 23 de 1986, fecha de la celebracién del
Cincuentenario de la creacién del Institute Naclonal de Salud,
el Ministro de Salud de entonces, Dr. David Tejada de Rivero,
excondisclpulo del Dr. Lumbreras, autorizé la nueva
denominacidn del Centro de Investigacidn en Salud "Dr. Hugo
Lumbreras Cruz". En sus emctivas palabras, llamé al Dr.
Lumbreras "un hombre gue sabla hacer realidad sus suefios".
El Centro de Investigacién en Salud del Institute Nacional de
Salud fue desactivado, pero se mantienen en el edificio de la
antes Unidad Clinica de Enfermedades Infecciosas y
Tropicales (UCEIT), ahora Departamento de Enfermedades
Transmisibles y Dermatoldgicas del Hospital Nacional
Cayetano Heredia, las tres placas conmemorativas que
representan las instituciones a las que el Dr. Lumbreras
entregd su vida: el Instituto de Medicina Tropical Alexander
von Humboldt de la Universidad Peruana Cayetanc Heredia,
la Unidad Clinica de Enfermedades Infecciosas y Tropicales, y
el Centro de Investigacién en Salud "Dr. Hugo Lumbreras
Cruz". Estas placas son un estimulo y un recordatorio
permanente para mantener los esfuerzos, buscar la
superacién, intentar lograr el nivel de instituciones
semejantes en los palses de América, en [a investigacién de
las enfermedades infecciosas y tropicales y en el servicio a
todos los peruanos, en una apuesta por el futuro.”
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Nobel Prize Latin American
Medicine : Dr. Bernardo
Houssay an example to
follow

El Premio Nobel en Fisivlogla o Medicna, es
entregado anualmente por el Instituto Karclinska de
Suecia a <<cientificos y médicos que sobresalen por
sus contribuciones en el campo de la fisiclogia o la
medicinas. Es uno de los cinco premios Nobel
establecidos en el testamento de Alfred Nobel, en
1895, y que sen dados a todos aguellos individuos que
realizan contribuciones notables en la quimica, la
fisica, la Ilteratura, la paz y la fislologfa o medicina. El
primer Premia Nobel de Fisiologla o

I. Estudiante de Medicina de la Universidad Privada de Tacna

Medicina fue otorgado en 1501 a Emil Adolf von
Behring, de Alemania.

Cuando revisamos la distribucién de los Premios
Nobel de Medicina y Fisiclogfa, llama la atencidn la
elevada proporcidén de laureados europeos y la
ausencia total hasta el afio 1946 de cientificos
oriundos de Latinpamérica dentro de este grupo
privilegiado; que para entonces, estaba ya
integrado por 10 alemanes, & estadounidenses, 8
britdnicos, 4 daneses, 4 franceses, 3 austriacos, 2
belgas, 2 canadienses, 2 holandeses, 2 rusos, 1
espafiol, 1 haliano, 1 hoOngaro, 1 suecoy 1 suizo
{1,2).

Con més de 500 millones de habltantes, Latinoamérica
tan sclo ha sido merecedor de 16 premios Nobel, en su
mayoria de Literatura. Sin embargo, resulta importante
destacar el primer premic Nobel de Medicina y de
Fisiologia en el afic 1947 otorgado al fisiélogo argentinc
Houssay, es de &l de quien realzaremos su importante
obra, ejemplo a seguir.

Bernardo Alberto Houssay, nacid en Buenos Alres,
Argentina, el 10 de abril de 1887, fruto de la unién de
los inmigrantes franceses Clara Lafont y Alberto
Houssay, logré el titulo de farmacéutico cuando sélo
contaba con 17 afios de edad, tftulo que obtuvo en la
Universidad de su ciudad natal, a cuyo cuerpo docente
se incorporé en calidad de
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ayudante de Fisiologia en el afio 1907. En 1910, un
afio antes de graduarse como Meédico, fue
promovido a la categorfa de profesor de Fisiologia
en la Facultad de Veterinaria, la cual ejercié hasta
1919, cuando se reclamaron sus servicios para que
impartiera docencia en la Facultad de Ciencias
Meédicas (3).

El 22 de diciembre de 1920 contrajo matrimonio con
su compatriota Maria Angélica Catan, con la que
tuvo 4 hijos; Alberto Bernarde, Héctor Emilio, José y
Rall Horacio.

Fuejefe depatologfa yfisiclogladelInstituto Nacional
de Bacteriologia y profesor en la Facultad de
Ciencias Médicas de Buenos Aires; miembro del
Consejo Superior de la universidad de esa ciudad,
presidente de la Academia Argentina de Medicina.
Investigd acerca de las funciones de las glandulas de
secrecién interna en la formacion y utilizacion de las
protelnas, de los hidratos de carbono y de las
grasas; sobre las glindulas suprarrenales, las
sustancias minerales del plasma, los venenos de las
serpientes y aracnidos; la fisiologia dentaria, la
intoxicacidn cianhidrica, etc. (4).

En 1947 obtuvo junto con Gerty Cori y su marido
Carl Ferdinand Cori {Estados Unidos) el Premio
Nobel de Fisiologia y Medicina, por su
descubrimiento del significado del metabolismo de
los hidratos de carbono en relacién con el lébulo
anterior de la hipdfisis. Estos permitieron avanzar
grandemente en la lucha contra la diabetes. Fue la
de Houssay una vida dedicada al conocimiento.
Llegé a ser presidente de la Academia Nacional de
Medicina. Y de su talento docente, da fe el altisimo
grado de eficacia y eficiencia de los equipos que
condujo, y el brillo de los muchos discipulos que
brillaron en las areas cientificas, entre ellos Luis
Federico Leloir, quien llegarfa también a obtener el
Premio Nobel.

Uno de los primeros descubrimientos de Houssay,
fue que el metabolismo de los hidratos de carbono,
tanto en estado normal como en la deformacién que
produce la diabetes, estd regulado por las glidndulas
de secrecién interna, demostrando que la
insuficiencia de la hipofisis determina una fuerte
sensibilidad a la insulina. Esto es conocido en
fisiclogla, desde entonces, como "El fendmeno
Houssay". Hasta entonces no se sabia que la
eliminacion del Idbulo anterior de la glandula
hipéfisis inhibia a la diabetes, por lo que quedd
establecido que algo en el Iébulo anterior impide la
utilizacién apropiada del azdcar.

Aparte de su investigacion, é ha sido activo en
promover eladelanto dela Universidad yla educacién
médicayde investigacién cientifica, enla Argentina.
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Houssay es el autor de mds de 500 articulos y de varios
libros. Ha ganado muchos premios que van desde lade
la Academia Nacional de Ciencias, Buenos Aires,
enl1923, a la medalla de Dale de la Sociedad de
Endocrinologia {Londres) en 1960.

Obtuvogrados honorarios deveinticincouniversidadesy
fue miembro de la Academia Nacional de Medicina
Argentina, Academia de las letras, AcademiaNacional de
Ciencias de Buenos Aires, Academia de Moral y Ciencias
Politicas de Buenos Aires y de la Academia Pontificia de
Ciencias. Fue profesor honorario de 15 universidades,
asociado extranjero de 11 academias o sociedades
doctas, miembro (honorario o correspondiente} de 38
academias, 16 sociedades de biologia, 11 de
Endocrinologfa, 7 de fisiologfa y 5 de cardiologfa. Ha
sido condecorado por los gobiernos devarios paises (5).

Aunque Houssay tenia una inquebrantable fe y
entusiasmo por las posibilidades del desarrollo
cientffico desu pals, suideclogia conservadoralollevda
avalar las politicas gubernamentales de turno. Como
presidente del Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET) creado en 1958,
continud las polfticas impulsadas previamente desde
la Asociacidn Argentina para el Progreso de las
Ciencias, fundada en 1933, durante su gestion
administré considerables fondos estatales.

Respecto a la orientacién que debe darse a las tareas
cientificas, afirmé en 1842que (6):

Una investigacion es tanto mds valiosa:

12 cuantomasoriginalorevolucionaria;
22 cuanto mas generales la conclusion;
32 cuanto mas segura la demostracion;
42 cuantomayor esladificultadvencida;
5¢ cuanto miasohjetiva laprueba;

62 cuantomasfeértillanociondemostrada;
72 cuanto mas continuayprolongada.

Bernardo Houssay fallecié el 21 de septiembre de 1971.
En 1972, la OEA -Organizacion de Estados Americanos-
instituyé el premio Bernardo Houssay para galardonar a
los mas importantes investigadores del continente
americano.
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